
平成２５年度 茨城県市町村保健師連絡協議会

筑西ブロック研修会

日時  平成２５年１０月２８日（月）

     午後１時～４時１５分

                 場所  下妻市保健センター

１． 講演

テーマ  「がん患者の社会復帰―患者の立場より」

講 師   つくばピンクリボンの会

                      山田 陽子

                      中野 潤子

２． グループワーク（情報交換）

テーマ「保健師の活動で大切にしていきたい活動はどんなこと？」  



つくばピンクリボンの会とは

ＮＰＯ法人つくばピンクリボンの会は、茨城県つくば市を中心に活動しています。乳

がん検診の大切さを訴え、早期発見・早期治療を推進し、少しでも乳がんの死亡者を減

らすことを目的としています。

山田 陽子 プロフィール

2001 年 5 月

2001 年７月

2002 年 2 月

2002 年 6 月～

200７年 4 月～

2008 年～

2009 年 1 月～

2009 年 5 月～

2012 年 6 月～

人間ドック超音波検診にて、乳がんが見つかる。

乳がん温存手術（左胸）５０歳、術後に放射線 50（２５回）ク

レイ、抗がん剤（注射・飲み薬）6 ヶ月投与。

治療終了。その後 10 年間（～2011 年８月）経過観察。

「森の会」筑波メディカル・ピンクリボンの会 代表

NPO 法人 つくばピンクリボンの会 理事

茨城県がん予防推進員

茨城県がん患者支援推進事業ピアサポート参加

ＮＰＯ法人 がん患者団体支援機構 理事

茨城県がん対策推進計画第３次計画策定委員

中野 潤子 プロフィール

1994 年 11 月

1994 年 12 月

2005 年 4 月

2009 年 8 月～

2009 年～

2010 年 7 月～

2010年12月～

人間ドックのマンモグラフィにて、乳がん発見される。

筑波大学附属病院にて右乳房全摘手術、右脇下リンパ腺全摘。

放射線治療無し、化学療法治療なし。

経過観察終了。

NPO 法人つくばピンクリボンの会 理事

茨城県がん予防推進員、茨城県ピアサポート事業ピアサポーター

つくば市健康づくり推進協議委員

筑波大学附属病院乳がん患者会「くるみの会」代表


